
��������������������������
�������
����

�������
	�����������������
����������������������������
���	����������������
����
�����������
�������������
������������
�������������������
������������������
������
�������������
�����������������
���������������
��	�����
��������������
�����������

��������������������������������
����
�
�	������

	��������
����������
�������������
�������
����



������

�� ����������

�����������
��
������
���	
���

��������
�������������������
������
���	
���

�����
�
�
������
����������
�

�����

���������������
������ ���
������
���	
���

­�������
��������������� ��������
���	
���

�����
	��
��������
	���

����
��
���������
�������������
	

�����������

���������
���
�����
���
�

���������

�������������
��

�����������������������

�������
������



���
����������� ���������

���
	��
�
�����
�
��
	��
���������
���
�
�����

������
���
�������
�����
������
�����
��

��������
�	��
����
���������������
������
����
	�������
����������
�������
���
��������
���������������

����������
���
������������������	�
�����
�����
���
���
	�
��
����������
�����
������������
�
�
�����
���	
�����������
���
���

�
 ���
��
�
����
���
�������
���
�����

������
��

�������������������������
��������������������
�
�
 ����� ����������
�

���������
�����������

�

�������	����	
�
�
�

�����������������
���������������������
��
��������������������
�
��	�������������������
���������
��	������������
�������������������������
��������������������
�������������������
��������������

�������������������������
����������
��������������
�����������������
�����������
������
���
����������������	�������
�����������������������
���������������������������
����������������������
�����������������
��������������������
���������
���������
���������

�

�����������



��������������
���
���������
�
�����������
����
��

�����
�	
�����
������
�
��
����
��
�
���������
�
����
�	
�����	�����
�
��
����
��
�
�����������������
�

�
	����
���
�
�����
�������
��
�
�
���
�
������������
�����	����
���������������
���
���
��������
�����	��

�����
�	���


�������������	���������
�
�
��������


������������

�����
���� �
	�����
�������
	��������
�����

����
�	����
���������
����
������

������
�������	���

���

� ­�

�



����������������������������������

������������
�	������
������

��������
��
����
�����������
����
��������������
����
����

������������������������������
����
����������
�����������������

��
����
���	��������	�
������
������������������

��
���
���
���
��������������������
������������������������������

���
��������������
��	�
������
������������������������
�

����

������������������
����
�����
������
����������������

������������������������

���������
����������� 
���������
��������
�����������������
������������
�����
���������­�
�����
��������������������������������
������
���
���
�
��������
���
���
��������������
�
�����
�������
���������������������
�����������
����
�������������
��������������������
����
�
����
���������������������
�����������������­������
��
��
������������
�
����������	�����
�������������
���
�����
���������
����
����������������
��

���

�

����

�������������
���
���������� 



���������������������

������������������������
�������
�����������������������������������

��������������������������
������
������
����������
��
�����������������
�������
��	�
�����

������������
�����������
����������������
���������
����
���
����
������������������
��
���

­ �������
����
�����
���
�������������	
����
�����������������
��
��

­ �
�����
����
���������
������������������
����

­ �����
�
���������������
���
������
������
�������
��
��
����

��������������
����
����������
��
��������������

�����������

����������������
��	�
������
������
���
����
����������������������	�
���������������������
�����
����
������
��������
���������	������������
�����
���
������
��������

��������
�����
����

�



����������������������

������	������������	�������������
�����
������������
���������
��
��
�
��
������
�����������
��������
���
�������
�
���
��������������
��������
�����
�����
����������������
�
��
���

����
���	���������

������
���

����
�����
�
�����������
���

�

��
��

������
�
��������������

��
��������
	�	���������������
�����	��

�� ���������
����������������

���
��

�� ��
�����
����
������
���
���
�
����
���������

�� ����
�����������
���������
����
������������������������


������	�����������
���������������

�

�����
�����
����
��
����������������������
�
�	���������������
����������������
���������
��������
��������
�������
������������
����������
�
����



��������������������������������
��������������	��������������	��
�����
���������������������������������������

����������������
	���������������
����	�������������

���

����������
������

����������	����������
��������

���
����������������
��

����
��������

����

�����
������������
��������
�
��
��
�
�

���������������

���
������������������
�
��
�������

��������������
��

�������

������������������

����������
��
���

���������

�����������
����
��������

���	�	�����	���	�����	�����

����������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������

�



���������������������
������������������������������������������������������������
�
��������������������
�����
���
�	

����
�����
���
���
���������������������������������������
���
�������������������������������
����������������
������������������
�����
���
����������������������������� ­��
������������
���
��
��������������������������� ­��
���������������������
����������������
�
�������������
����������������������������������������
����
�
�������������������������
��������������������������������
������������������

������������
����������

��

��
������
���
�������
����������������
������ �������� ��
������������
�����������������������������������������
����������������
���
��
������������������������������
��������������

����
�	����
������������������������
���������
������������
���������������
�����������������
��������������������������������������������������
���
���������������

������������������
�����������
�

����� ������� ��
�������������
�����������������������
����������
����������
��������������������
��������������������
���������
������
�����������������������
����������

�



�

���������
����
�����
���
���������
���������
��������������������������������
������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������

���� ���������
�����������������������������������������
�����������
������������������
������������������������������������
����������
��
����������������������
���������������������������
��������

���������������������
��
����������
�

�������
���
������������������������������������
��������
����
���������������������������������
�������

��������
�	����

���
�����������������������
��������������������������������
���������
�
��������������������������������������
��������������
�����
���
��
��
��������
��������������������������������������
����������
����

������������� ­�����
������������������ ������
����������������������������������
���
����������������������������������������������������������������
�������������������������
�������������������������������

�������������
������������������

���������������������������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������
��
������������
��������������
�������������������
�����
���
��������



��������������
�������
���������
��������
�����
���
���������������������������������������
�����������������������������������������������������	

�

�������������������������������������
������������
������
����� �����������������������������������������������
�������
�
��
������
����������������������������������������������� ����������

������
����������������������������
�������

����������������
�������������������
����
�����
���
����������������������
�������
����������
�����
��
��������������
����������
�������������������������������

�����������������
����� ���������������
����
�����
���
�����������
�������������
�����������������������
������������������
��������������������
�������������

����������
�������
�������
���
��������������������
�����������������������������
�����
��
�����������������������
��������������������������������
����

������������������
�����������
�
����������������
�����������������������������������������������
��
�����
���
�����������
�������������������������������
������
�
�����������
��������������������
������

kids



����� ����������
��������
���������������������

����
�����
���
���
�������������������������������������������
������
�����������������������������������������������������������������
�������������
��������������
������������������ 
�������������
��
��������������������������������������������
����������������
����������
������������������������������
���������
���������������

���
��������	��������������������
�����	���	�
��������
��
�����������������������������������
��
�����
���
����
���������������������������
������
��� ����������������������������������

����������������������	

�������������������������������
���������	�����������
���������������������������������������������
������������	���������
����������������
����������������������
�����
���
���
����
������� ������ ���������������������
���������

������������� ������
������	��������
�������������������������� ������ ���������������
������������
����������������
���������

��

��������������������
����������������

� �   � � � � �

� 	
������������
����������
�������������



���������������	���������� �����������������
�������������
����������������������������������������������������
�����������������������������­�����������������������
������������������������������
�������������
����������
����� ������ �������������������������
��
������
����������

�����	�����	�
�����������
����������������������������������������

��������� ������ ������
���������������������������
������������
���������������
���������������
��
�����������

�����������������������
�������������������������
�������
��
��������
�������������������
��	

��

���
���	����
���������
������������������������
��
��������������
�������
���������������������
������������ ������ ������
���
����������������������������������

������
����������������������������
��������������������
����������������
���������������
������������
�����
���
���
������������
��������������������
������
��������
���������������������������
�����������������
���������

�������
��������������



���������������

����������������������������������������������������������������
����
�������
����������	��������������������������������������
����
��
������������

�������������
������������������������������
��������������
����
������������������������������������������
���������������

������������	���������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
�����
����������������������
�����������
����������	������������	���
���������������������
���������� ����������������������������������
���������
����

������
�������
��
���	�����

��

����������������������	��������
�����
�����������������­�����
�������������������

�����������������

������������������������
��
����������������
����������� ������������������

�����������������������
���	��������������
������	���
���������������������������
���������

���
���������
����
�
������
�

���������������������������������
����������������������
�������������������������
�����������������

������	������
���������� �������
	��������������������
������������

�����������������������������
������������������������������
��������������������������������
���������������������������
����
�������������������
�����
�����������

�
��

�
�������
��
��
�������������������������������������



������
����������
�	����	���

��������������������������������
������������������
�����
���������������������
����
�����
�����

���
����� �����������������
��������
���

����������������������������
�����������������������������
����������
���

������������������������
����
�����������������������������
������������������������������
���������

���
���������
����
�
������
�

������������� ������­������

����������������������������������������
��������������������������������
������������������������ �������	�������������������������������
�����������������������
����� �����������

��



�����������������������������

������
���������������������������������
������������������������������
�������������������������������������������������������������
�����������
���

������
���������
�	�	

����	��	�
�����

��	�������
����� ���������������
����������
�����������������
�����
������������

�������������������������
����	��� ����������������	���
�������������������������
��
�������������

�������������������������������
� �������������������������
����������������������

���������������������
����
������������
�����������������
���������������������

���
���������
����
�
������
�
���
�	�������	�	

����	��

��



��������������������

��������������������
�����������������������������������������������
��������������
�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������
������������������
�����������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������
����

���������������������������������������������������������������������
�������������

���
����������������������������������������������������������������
������������������������������������������ �����������������������

�����������������������
���
����������
�����������	�����������
������������������������������
�	������������������������
����������������������������������������
������������������������������
��������������������������������������������������������������������
���������������������������������������
������������������


��



�������������������������������������
������������������
�����
�������������	������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
���������������������������
����������
��������������������������
����������������������������������������������������������������������
�����
�����������
��������������������������������������	������
�������������� �����­� �

�����������������������������
�����
������������
��������
�

������
�������

�������������������������������
���
�����
����	���������
��
����
����������������
�����
���������
��������������������������
�
�����
���������

�������������
��
��������
�����������������������
������
�������������
����������������������
������
�������
���
��
��������������

���
����������������
���������

	����

��

��������������������������
���������



���
����������
�������������
���
���
�����
�

��������������������
���
������������������������������
������
�

�������
 
��������
���������������
����
�	������������������
��

����������
��������
��
���������
�������������������
����

�����
����
��������
��
���������
����
�������������
��
�����������
����
�������������������
�������������������
������
����������

�����
�������������
���
����������
�������������������������������
�������

	����

	����

�
��
������
�����������
�����
�
��	�
����
 ������������������������
���
�
�����������
��
��������
���
�������
����­��������
������������������������������
�����������
�
����
�
��
��
���
�����
�����������
���
���

�����������

��



���������������������
�����
��������������������������
�� ����������������������
�
�	����

�����
�
������������
�����������������
����­ ���������������
����
�
���
������������
�����������������
����������������� �
��������
��
���������������������������
�­��
�����������������
�������������
��
������������������
���
�����
����	����������������������
��
���
������������������������������������������������
��
���������

���������������­����������
�
��
�������
�����������
���������
��
���
���
����
�������������������������
�����������
����
�����������
�
���
��������
�����������������
�������������
���
�������
��������
���

��	�
����
���������
����������
�����������

��
��



�� ­�­���
���� �������

��������������������
�����������
���
��
�

����
��������������������������
����
�
������� ����������������
���������
���
��������������������
�����
���������
��
��������

���������������������������������������������
�	��������������������

���
�����
���
��������������������
������������

������������
��������������
�������
�

����
���
������������
�
���������������
�����
�����������������
�����
��
����������
����������
�������������
�������������������
������������
�
��
����������������

���
�������
��������
�������
���������
����������������
�������������
���������������
��
���
����������������

�������

�������

��



�������������������
��������

���������������������
�

�����
�
������������������������������
��
�����
�����
���������
��
�������
��������������������
�����������������������������������
���������
�����
�����
����
������
����������
���������
������

�������

�������

�����������������
�������������
�

������
�������������������������­���������
��������
����
��������������������������������������������������
����������������
����
��
����������������������������
�������� 
��������
��
������
�

��������

�������

��



���������������������
�������������������������
���
������������������������
�������������������
��	�
������������������������
�������
���������������������
��������������������
������
����������
�����	�������������
�����������������������
���������������������������
�����������������
�������
����������������������
���������������������
���������������� ­����
�������������
�����������
������������������������
����������������������	

�������������������������
�����������

��

����������������
������������������
������
����������������������
����������������
����������
����������������
������������������������
��������������������������
�����������
������������	

�����������������
��������
���
�
����	
	����
�	�������



�	������������������
����

��
������������������������ ­���������������������
�����������
���������������
������
��������������������������������� ��������
���� ��
�����������������������������������	������������������
������������������
�����������������
������	������������������������
���������������������������������������������������������������������
�����������������������������
������	

�	� ���

�����������������������������������	�����������
��������������
���������������������������������������������������������������	����
� ­���������������������������
���������������������������������
��������������
����������	

�	�����������������������������������������
��
������

�������	����������
���������������������������������������
�����������������
�������������������������������������	��������
�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������	

��



�	���������������������������������

���
����������������������������������������������������������������
�������	��������������������������������������������������
�	��������
������������������������������������������������������	���
�����
����������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������	����������������
����������������������������������������
�������������������������
������������������������������������
�������������������������������
��������	

�	�����������������������������������������������

�����������������������������������������������
������������������
����������

� � ��
� �����������������������
���������������������

� �������������
�  �������
� �������
�  ������������������
� �����������������������
� ���������
��
� �������������­�������

�  ��������
�  ���­�¡����
� ���������
� �¢­
� ���
�  ������������£�����
� �����������
������
�  ������­������
­�¡����¤���������

� ��­

��



� ��������������������������������
���������������������¡���������
������	

� ����������������������������
����������	

� ����������������
�������������
�����������������������������������
����������������������������	�

������
�
��������	����	�
���������

�����������������������������������������������
��������������
�����
�����������
�	����������������������������������
�����
�����

��� ��	���
�����­���	��

�������������������������������������������
����
�����������������������������������
�����
����
�����������	������������������������
�����������������������������������������
���������������������������������������������
�������������������������������������������	����
����������
������	
������

�	������­�����
���
��������������������
�
���	�
��	������������	�	����	���
�����
��������
����������	�����	����
­����������
��������
����	���
��������������	��
������
���		��
����������������������

��



��� ��	��������������
�	
��������

�����������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
������������������������������������	������

��� �
�����������������	��

�����������������������������������������������������������������
������������
������	��������������������������������������� ����­�����
��������������������������
�������������������������������������������
�����������������������������������������������������������	��������
����������������������������������������������������������������������
	����������������������������������������������������������������������
�������������������������������	������������������������������
	����������������������������������������������������������������
	������������������������������������������������������������������
������������������

������������������	����	����	���
������
�����������������	�
���������

������������������������	���������������������������������������
������������������������������������������������������	�����������������
���������������
��������������������������������������������������������
�	���
���

��

��
�
�������������������������������������������������������

��������	
�����������������
��
�����������������
����������
�
������������

������������������

https://www.youtube.com/@magneuro/videos


�������������������������������������������������
���
������
�������
�����
��������������������������
�������	�����
�����������
������
������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������
�����������
����
������������������������
������
��������������������������
�������������������������������
�
�����������������������������������
���������� ������������������������������

�����������������������������
�����������

­�

������������������	����
��������������

������������
������������
������������������������
��
��
�����������������
���������������������
����
�����������
�����������
����������
���������������������
��������������������
����
�����
�������������������������
������������������������
�������������������������
���������������������������



������������������
����������

�����������������

��������
������


���������	����������������
�����������������������
����������������������
�����
������������
	��������������
�������������	���������
�����������

�������������������������

���	���������������������
��	������������������
���������
����
	����������
������������������������
����������������
	��������
�����	��������������������

�������	��������������������
�����������������	�
�����
��������������������
����������������
�����
���������������������	�����
�	�����������������

������
�������������������
���	����������������
���	����������������
��	���������������������
������������������������
��������	�������������������
������ ����������������

­�



���������������

���������������

­�

�������������������������������������������
��������������������
������������������������������������������������������������
�����
����	��������������	������
����������������������������������
�������������������������������������������������������������
�����������
������������������������������
������������������������
���������������������������
���������������������������������
������
����������������������
���������������������������������
���	���������	��
 �����������������������������������������
�������������
�������������������������������



�������������­
���������
��������������������������
���������������
����������
����
��������	���������������������
��������

�	������������	������ �����
�������������������������
��������������	���	�������
������������������������������
��������	�������	������������
�	������������������	�����
�����������������������	���

�����	���������
��
	����
����������
���
�	������������������ ­�
������­����������������
�������
�����������������
���������������
���������������������


����������
���������
������	����	����	����������
����������������	����
����	���	���������	�����	�����
����������

������������������	��

��
	��
�������

­�



�������������������������������������
���������������
�������������
	��������������	�����������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
����������������������������������
���������������������������������
������������������������������������ ­��

�������������������������������
��������������������

���­
����������������������������­������������­�������������������
����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
�������������������������������������������
����������������������
���������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
������������

��
����������������
	������������������������������������
�����������������������������������
����������������������
���� ����������
������­���������������	������	����������
�������������
�����������������������������������������
�������������������	����

����������������������­�����������

��



����
������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
���������
���������������������������������������������
�����������������������
�������������������������������������

����������������������­�����������

��

� ��­��������������������­����������������������
����
�����������������������������������������������������
�������

� ������������������®�����������������­��������������������
���������������������������������������������������
����������������������������������

� �����������������������­������� �����������������
����������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
��������������������������������
���������������

� �����������������������������������������������������������
�������������������������������������������������

� ������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
��������������������
����������������������������������
��������������������������������������������������������



������������������������������������������������������
��������
�
���	�����������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������

�������

��������������������������������
��������������������
	������������
����
�
��
�������	�����

���������
��	�����������
�����������	�

������
�
�
�����	���������������
���
���������

��������	�
��
�������
�����	�
�������������������	��
��
���������������
��������
������
���
������������������������������
�

�

���
��
������
����
��	��
�������
�����

��������	��
���������
��������������
��	���	���
��
���
��

�

��
��������

�
��������������������
�����	��
�������������

� 



���������
	�­

�����������������
������������

�������������
��������������

 ���­���������������
�������������

������������������
��������������

�����������
�������������

 ���������

���������

��



­�������������
��������������

 ���­����������
����������
	���	�����

������������
����������
	���	�����

����������������
��������������

���������­��������	���	���
��	��������	������������
��	����	���������������������

��



��������

��

������������������
������������������
����������
����������

����������	���������
�����
���������������
�����������������������
�������������
���������
�����������
���������������������
�����������������

�������������
�����
���������
����	�
��������
������
������
	���������
�������������
���
�
���
�������
���������
�����
���������	�����
��������������������
��������������
���������

��



��
��



�������

��������������
���������������������������������
����
	�	�
���������������������������������
���	��	��
���������������������������������
�������	�

����������������������
������������������
���������������
�������
���������������������
�� ������­����� ������
���������������������������������������� �������������
�����������
���������������������
���������
�����������������������
���
�����������������������������������

������������������������������������������������
���
�������
����������
����������������������������������
������������
�������
�����
	���
������
���

��������
����������������
��������
����	������
������
���
���������
�����������������

�������������������������
�������������

��

��������

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25581213
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27150193
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26606017
https://drive.google.com/drive/folders/1o6Ry3gd9IAabY5w48rQPZ6as2Cdu537J?usp=sharing


�������	�
���������������������������������
���������
���������������������������������
���		�	��
���������������������������������
���������
���������������������������������
���������
���������������������������������
���������
���������������������������������
���	�
���
���������������������������������
�����
���
���������������������������������
���������

��������������������������
������������������������������������	���
��
�������
�	���		���
���������������������������������
���	���
�
���������������������������������
���������

����
�������������
�������������������


�
���
�������������
��������������������
������
�������������
������������������������
��

������������������
���������������������������������
�������	�
���������������������������������
���������

����
��������������
���������������������������������
���
�����
���������������������������������
���		��
�

�


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27090022
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24113125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27056623
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27269205
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27093063
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27178002
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26398527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26209930
http://jnnp.bmj.com/content/early/2015/08/28/jnnp-2015-311242
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27172484
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27262725
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38880826/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26879095/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32697687/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25536713
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25372004
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24849794
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27117282


����
�����������
��
���������������������������������
���������
���������������������������������
�	
�����

���������������������������������
��	��		��
���������������������������������
��������	
���������������������������������
������	�


�������
 ���������­�������������������
���������������������������������
���		��	

���������������������������������
��������

���������������������������������
�	�������
���������������������������������
��������

���������������������������������
�����
���

��
�����
���������������������������������
���	
	���
���������������������������������
����
�	��

�����������������������

���������������������������������������������
���

��������
�����������_����

���������������������������������������������������

��

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26022770
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18525028
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21671144
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26365021
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20574108
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20117918
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25206578
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19679450
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25206578
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27098066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26181507
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26583152


�����������������������

���������������������������������������������
���

��������
�����������_����

���������������������������������������������������

��������������������������������
�������
���
�����
���
�
�
����������


	�����
��������
����
�������	��������
�
�����������

�����������������	
������	���	�����
���������	
����
�
����������
�����
�����������
�	���
�
��
��	
���

�����������������������	
����������


	�����
��
�������
���������������
���������
����	�	
�	��	���������
�	�������
��������
���������
�
���
���	������
���
�
����

���������
������
�����
���
��� ���
����
	�

�����������
���
�
���
�	�������	�	��������������

­���
�
�����	���
��������������������������
���­
	�������
������	���

������
����������	����	��
����
����
������

�������
���
�������	
�������
���������
�
���

�	�������������
�������	���
��
	��
�
������������
�������
����	
��������
��
������
�
���	�	���
���
����	��������
��

����������������������

���




